Information tiber tiergestiitzte Therapie mit Hunden

Auf den Hund

g i

o

Ein geprifter
Therapiehund ist
sehr menschen-

Welche Hunde eignen sich als Therapietiere?
Die meisten Rassen- und Mischlingshunde, junge
und éltere, welche generell sehr menschenbezogen
sind.

Wie werden Therapiehunde ausgebildet?

Der Verein Therapichunde Schweiz VIHS hat 1992
weltweit als erste Fachorganisation eine bewihr-
te, angepasste, reglementerte Ausbildung fiir diese
Hunde und ihre Besitzer angeboten. Die Testvor-
schriften werden, ebenso wie die Priiffungsordnung,
von VI'HS-eigenen Fachleuten den Er-
fahrungen mit tergestiitzter Therapie
angepasst und nach Bedarf erweitert.
Den Rahmen fiir die praktischen Lek-
tionen erarbeiten unsere Teamtrainer/
innen.

bezogen, duldsam,

und hat starke
Nerven

Was sind Therapiehunde?

Es sind Hunde, welche zusammen mit ihren Besit-
zern auf freiwilliger, unbezahlter Basis regelmissig
soziale Dienstleistungen erbringen. Der Therapie-
hund wird zusammen mit seinem Halter ausgebildet
und verrichtet seinen Dienst unter dessen Anleitung,

Wo konnen Therapiehunde eingesetzt werden?
Ein ausgebildetes, gepriifies Team macht seine Be-
suche nach Absprache z.B. in Alters- und Pflegehei-
men, Spitilern, Kindergérten, Sonderschulen, Hei-
men fiir Behinderte, in Hausern fiir Aidspatienten, in
psychiatrischen Kliniken, usw., wobei Einsatzort und
die Eignung des Hundes sorgfiltig abgeklart werden.
Speziell geschulte Teams konnen auch zur direkten
Mitarbeit mit Ergo-, Physio-, Sprachtherapeuten,
Arzten und Psychiatern eingesetzt werden. In den
USA hat man langjidhrige Erfahrungen mit Thera-
piehunden, welche einerseits als Besuchshunde in
Institutionen wirken und andererseits in Spitdlern
mitarbeiten im Heilungsprozess von Patienten mit
Kopftraumen, Riickenmarkverletzungen, Amputati-
onen, Schlaganfillen, neuromuskulédren Problemen
oder orthopadischen Schidigungen.
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Das Therapie-Team hat zwei prakti-
sche und eine theoretische Priifung zu
bestehen. Die beiden praktischen Tests
fordern das Team und haben folgende
Ziele: ein gepriifter Therapiehund ist
sehr menschenbezogen, duldsam, hat starke Nerven
(er orientiert sich bei ungewohnlichen Vorfillen ru-
hig und vertrauensvoll am Hundefiihrer) und besitzt
einen guten Basisgehorsam. Die theoretische Pri-
fung fragt nach dem fiir den Sozialeinsatz mit dem
Hund benétigten Grundwissen.

Was lernt der Hund?

Die Hunde werden mit allem vertraut gemacht, was
thnen bei der Arbeit begegnen kénnte; z.B. Rollstiih-
le, Gehgestelle, Kriicken, glatte Krankenhausboden,
schlagende Tiiren, plétzliche Schreie von Patienten,
Menschen in ungewdhnlicher Bekleidung oder mit
ungewohnlichen Bewegungsmustern. Sie lernen, sich
von fremden Menschen tiberall am Korper bertihren
zu lassen, auch mal unsanft oder ungeschickt, nicht
zu klaffen, von fremden Menschen an der Leine ge-
halten zu werden, einen Leckerbissen manierlich in
Empfang zu nehmen, usw.

Was lernt der Hundehalter?

In den theoretischen Lektionen fir die Hundebesit-
zer kommt z.B. die Rollstuhletikette, die Gesprichs-
fithrung mit Schwerhérigen, das Verhalten gegen-
iiber sehschwachen Menschen oder Blinden, Patien-
ten mit Hirnabbaukrankheiten (z.B. Alzheimer) oder
Schlaganfallen zur Sprache sowie Hygieneaspekte
beim Umgang mit dem Hund (z.B. Zooanthropono-
sen). Wir reden dariiber wie wir unsere Hunde pri-
sentieren wollen, damit der besuchte Mitmensch sei-



gekommen

ne Wiinsche nach Kommunikation mit
und durch das Tier unter optimalen Be-
dingungen erleben kann.

Wir erarbeiten, was es heisst, sich mit-
fiihlend zu verhalten und Gespriichs-
\\'(“l'l(.'ll.lllg{‘fll Zu \’(‘.‘l'l'Ilt‘idt‘ﬂ. \\"(’l(‘hf‘ t‘i]lf‘
Verstdandigung blockieren.

Gesundheitsrisiken

Zu den Gesundheitsnsiken fur die be-
suchten Patienten gehdren Kratzer, Zoo-
nosen und Allergien. Diese sind jedoch
(selbst bei ungeschulten Hunden und
ohne besondere Vorbeugung) minim.
(Quelle:  Parasitic  Diseases  Division,
Center for Infectious Disease Control.
Public Health Service, Atlanta, USA)

Jeder von uns gepriifte Hund muss vor
dem ersten Einsatz eine strenge. umfas-
sende terdrziliche Kontrolle bestehen,
welche jahrlich wiederholt wird. Dane-
ben verpflichten sich die
Team-Mitglieder, durch
vorgeschriecbene Entwur-
mung und sorgfiltge Fell-
pflege ihre Hunde von
Endo- und Ektoparasiten

Die Besuche
dauern, je nach
Situation, in der

., Regel zwischen

frei zu halten. Regelmassige Impfungen
sind ebenfalls Vorschrift.

Haftpflicht

Bevor ein gepriiftes Team seine Besuche
oder die Mitarbeit in einer Institution
des Gesundheits-, Schul-, Wiederein-
gliederungs- oder Sozialdienstes aul-
nimmt, ist die Hafipflichtfrage genau
abgeklirt worden. Jeder Hundehalter
ist vollumfanglich gedeckt gegen Hali-
pflichtanspriiche Dritter.

Organisation der Besuche

Zuerst wird mit allen Beteiligten (z.B. in
einem Spital, Pflege- oder Altersheim
mit dem Verwalter. Arzten. Pflegeper-
sonal, evtl. mit dem Sozialdienst) genau
abgeklart, welche Patienten/Pensioni-
re fiir einen Besuch in Frage kommen.
Welche Zeitspanne im Tagesablauf ist
fiir einen Besuch mit dem Hund geeig-
net? Gibt es Menschen auf der Pflege-
station, welche allergisch
auf Tierhaare reagieren
oder sich vor Hunden
fiirchten? Sind noch an-
dere Tiere im Heim/
Spital wie Katzen, Vigel,

einer halben
und einer
ganzen Stunde

Uber den Verein

Verein Therapiehunde Schweiz VTHS
Sekretariat: Beatrice Merian

Obere Rainstr. 26, 6345 Neuheim

Tel. 041 755 19 22, Fax 041 755 19 23
sekretariatvths@bluewin.ch

Spendenkonto:
Postkonto PC 40-595358-1
VTHS, 6314 Unterageri

Meerschweinchen ete.? Wird ein Einzel-
besuch bei Bettldgerigen, ein Gruppen-
besuch 1in einem Aufenthalisraum. ein
Spaziergang mit einem Rollstuhlbeniit-
zer gewiinscht? Ist ein fest abgemach-
ter Besuchsrhythmus wichtig oder darl
das Team innerhalb eines bestimmten
Zeitrahmens die Besuche frei gestalten?
Die Besuche dauern, je nach Situation,
in der Regel zwischen einer halben und
einer ganzen Stunde. Nach einem Kurz-
besuch kann unter Umstanden noch ein
anderer Patient besucht werden. Es ist
sehr wichtig, dass diese Besuche auch
dem Hund Freude machen und er nicht
tiberfordert oder gestresst wird.

Wo sind bereits Therapiehunde-
Teams des VTHS im Einsatz?

Seit 1993 bewihren sich unsere ge-
priiften Teams in Alters-, Pflege- und
Chronischkrankenheimen, bei geistig
und /oder korperlich Behinderten aller
Altersstufen, in Normal- und heilpad-
agogischen Schulen, in der Psychiatrie
zur Betreuung von Langzeit- und ger-
iatrischen  Patienten, in Privatpraxen
(Kinderpsychiatrie, Psychologie etc.),
in der Seelsorge bei Betagten, in Pal-
liativkliniken und bei Spitalpatienten,
in Kindergérten als Besuchshund oder
Co-Therapeut in der Logopadie sowie
in der Rehabilitation bei Kindern und
Erwachsenen.

Uberall, wo wir Eingang gefunden ha-
ben, konnen wir noch mehr Teams plat-
zieren. Wir teilen unser Haustier und die
Freude, den Spass, die Zirtlichkeit und
Zuwendung mit anderen Menschen.

Wir bitten Sie, einer sozialorientierten,
auf freiwilliger, unbezahlter Arbeit ba-
sterenden, (auch unser Vorstand, die
Trainer und Richter arbeiten ohne Ent-
gelt) sinnvollen Idee durch Thr Wohlwol-
len und IThre praktische wie auch finan-
zielle Unterstiitzung zum landesweiten
Durchbruch zu verhelfen. Wir danken
Ihnen herzlich!

Thr Veremn Therapiehunde Schweiz VTHS
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