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Kaya bei einer Patientin auf der Pflegestation im Staffelnhof. Foto: Denise Myers

Im Alterszentrum Staffelnhof in Reussbiihl
sorgen Ziegen, Hiihner, Hasen und Vogel rund
ums Gebaude fir Abwechslung im Heimalltag

und im Aktivierungsraum liegt eine schwarze
Katze zufrieden in ihrem Kérbchen. Tiere geho-
ren hier dazu, werden von den Bewohnerinnen
und Bewohnern gestreichelt, gefuttert — und
geliebt. So auch Tosca, der Berner Sennen-
hund von Agathe Bachmann. Seit eineinhalb
Jahren ist die pensionierte Berufsschullehrerin
fir Pflege mit Nachdiplomkurs in Gerontologie
jeden Mittwochnachmittag mit Tosca im Staf-
felnhof, sehr zur Freude der Bewohnerinnen
und Bewohner. Eine betagte Frau im Rollstuhl
wirft Plastikknochen, Tosca sammelt sie ein,
legt sie vorsichtig in den Korb. Bravo! Tosca
wird belohnt. Vorsichtig nimmt sie der Frau
das «Hundeguezli» aus der Hand.

«Therapiehunde wirken bei Pflegebediirftigen
oft als Eisbrecher», sagt Agathe Bachmann,
«sie l0sen Spannungen, decken Bediirfnisse

auf und bauen Briicken.» Der Kontakt mit dem
Tier sorgt fiir Sinneserfahrungen, tragt zu bes-
serem Korpergefiihl bei, starkt das Selbstver-
trauen, verbessert Kontakt- und Kommunikati-
onsfahigkeit, gibt dem Tag Struktur, stimuliert
die Feinmotorik. «Flr viele Patientinnen und
Patienten ist die Begegnung mit dem Hund zu-
dem eine Moglichkeit, Zuneigung zu erfahren,
ein sehr emotionales Erlebnis.»

Tiere nicht iiberfordern

Tosca und Agathe Bachmann sind eines von
500 Teams — Hund und Hundefiihrerinnen
und Hundefihrer —, die unter der Schirmherr-
schaft des Vereins Therapiehunde Schweiz
(VTHS) in Alters- und Pflegeheimen, Kinder-
gdrten, Schulen, Hausern fiir Aidskranke, Ge-
fangnissen und Palliativkliniken unterwegs
sind. Sie alle wurden sorgfaltig ausgebildet,
unter anderem in den Raumen des Alterszen-
trums Staffelnhof. Dort absolvieren auch jetzt
sechs Hundefiihrerinnen mit ihren Hunden -
zwei Mischlinge, ein weisser Schafer, ein Gol-
den Retriever, ein Berner Sennenhund und ein
Galgo Espaniol — einen Kurs.

Die VTHS-Trainerinnen — Pflegefachfrau Aga-
the Bachmann, Tierdrztin Denise Myers — und
Peter Aeberhard, ein pensionierter Arzt, berei-

14  Kantonsdrztliche Dienste Luzern -+ Fachstelle Gesundheitsférderung: Info Gesundheit Nr.1/09

ten die Frauen auf die theoretische Priifung in
der folgenden Woche vor. Dazu gibt es prak-
tische Ubungen: Die Hunde miissen sich an
Rollstiihle und Kriicken, an lautes Rufen und
unkoordinierte Bewegungen gewdhnen, las-
sen sich streicheln und umarmen und diirfen
dabei weder klaffen noch knurren. Bachmann
und Myers betonen, dass es wichtig sei, da-
rauf zu achten, wie die Hunde auf die jewei-
lige Situation reagieren. «Das Tier darf nicht
iberfordert werden — nur frohliche, entspann-
te Hunde sind erfolgreiche Therapie-Tiere»,
schreibt der VTHS auf der Website.

Menschenfreundliche Hunde

Merlin, der Jack-Russel-Mischling von Nadja
Glauser, ist mit Eifer bei der Sache. Glauser
arbeitet bei der Suva in Aarau, ist fiir Reha-
bilitation zustandig und studiert daneben
Tierpsychologie. Sie habe auch im Job mit
schwierigen Fallen zu tun, sagt sie, Merlin sei
ein freundlicher Hund. Einer, der Menschen
mag. «Die meisten Rassen sind fiir eine solche
Ausbildung geeignet, falls sie sehr menschen-
freundlich sind», sagt Agathe Bachmann. Und:
«Therapiehunde miissen ihre Rangordnung im
Menschenrudel akzeptieren, nervenstark und
belastbar sein — und sich mit ihresgleichen
vertragen.» Merlin hat gute Voraussetzungen,



Manuela Schmidt mit dem Golden Retriever Akira.

die praktische Prifung zu bestehen. Nadja
Glauser will ihn danach in Altersheimen und
Schulklassen als Therapiehund einsetzen.

Ehrenamt und Erfiillung

«Hiindele ist ein Hobby», sagt Agathe Bach-
mann, «und diese Frauen wollen ihr Hobby mit
etwas Sinnstiftendem verbinden.» Genau das
macht Bachmann selbst auch: Mehr als hun-
dert freiwillige Einsatze hat sie gemeinsam mit
ihrem ersten Therapiehund in den Pflegehei-
men Eichhof und Unterlochli absolviert, Wah-
rend 40 Jahren war sie beruflich im Bereich
Gesundheitsforderung tatig: als Lehrerin in
Krankenpflegeschulen, am Kindergartensemi-
nar, in der Hauswirtschaftlichen Fachschule,
als Gesundheitsschwester, als Freelancerin bei
der Caritas und dem Roten Kreuz. «Jetzt bin ich
im AHV-Alter und mache eigentlich dasselbe
auf andere Art, ehrenamtlich und mit meinem
Hund», sagt sie.

Tiere in Heimen liegen im Trend. Curaviva, der
Verband Heime und Institutionen Schweiz,
hat im letzten Jahr eine Broschiire zum The-
ma verdffentlicht. Sie erlautert praktische
Einsatzmoglichkeiten in Heimen und Institu-
tionen und geht auf die Chancen und Risiken
ein. «Tiere kénnen bis ins sehr hohe Alter ein

2008 erhielt
der Verein den
Rotkreuzpreis —

Gewinn flr altere Menschen sein», schreibt
darin Gerontologe Markus Leser. Und weiter:
«Erfahrungen aus der tiergestiitzten Therapie
belegen, dass besonders auch verwirrte dltere
Personen fiir die nonverbalen und sinnlichen
Reize empfanglich sind.» So mache man mit
dieser Therapieform in den USA bereits seit
den Siebzigerjahren sehr gute Erfahrungen.
«Bei einem Besuch von Tieren — in der Regel
Hunden - auf gerontopsychiatrischen Sta-
tionen beobachtet man vor allem positive
Gefithlsreaktionen und verstarkte kérperliche
Aktivitaten auch bei sehr verwirrten Perso-
nen.»

Gliick auf vier Pfoten

a Tiere in Heimen auch fir Unruhe und
Arger sorgen konnen — vor allem dann, wenn
nicht klar ist, wer fiir das Tier verantwortlich
ist —, bietet Curaviva jeweils im Frihling eine
achttdgige Weiterbildung (verteilt Uber ein
halbes Jahr) zum Einsatz von Kleintieren in Al-
ters- und Pflegeheimen an. «Der Kurs befahigt,
Kleintiere gezielt im eigenen Arbeitsbereich
fachgerecht und zielorientiert einzusetzen
und die Funktion eines oder einer Tierverant-
wortlichen im Heim zu Ubernehmen», heisst
es in den Unterlagen auf www.curaviva.ch.

Kaya, die Galgo-Espanol-Hundinvon Manuela
Schmidt, liefert in der Pflegeabteilung im Staf-
felnhof den Beweis zur Theorie. Sie liegt bei
einer Patientin im Bett, lasst sich streicheln
und liebkosen, driickt die Augen zu. Frau und
Hund sind offensichtlich gliicklich. «Ein wun-
derschones Bild», sagt auch Tierdrztin Denise
Myers — und druckt auf den Ausldser ihres
Fotoapparates.

Renate Metzger-Breitenfellner
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