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Hunde akzeptieren uns so, wie wir sind und haben keine Er-
wartungen. Sie entlocken uns Emotionen, geben uns Warme,
spenden auch mal Trost und bauen Stress und Hemmungen
ab. Hunde sind geduldig und haben ein feines Gespr. Ge-
rade kranke oder verunfallte Menschen kénnen vom Kontakt
mit Vierbeinern enorm profitieren.

Helfer auf
vier Pfoten

Es ist Dienstagmorgen. Peggy Hug,
Prasidentin des Vereins Therapie-
hunde Schweiz, besucht mit den aus-
gebildeten Therapiehunden Aischa
und Meti wie jede Woche das Reha-
bilitationszentrum des Kinderspi-
tals Zirich in Affoltern am Albis.
Seit zwolf Jahren bietet sie in Zusam-
menarbeit mit den Ergotherapeuten
des Zentrums tiergestiitzte Thera-
pien an. Heute arbeitet sie zusammen
mit Ellen Steinegger, die vom Einsatz
der Hundefiihrerin und ihren Hun-
den begeistert ist. «Die beiden Thera-
pichunde Aischa und Meti sind in der
Lage, korperliche und seelische Blo-
ckaden zu 18sen», sagt Ellen Steineg-
ger, «ihre Anwesenheit erleichtert bei
vielen Kindern die Therapie, da Hunde
keine Forderungen stellen und keine
Erwartungen haben. Hunde motivie-
ren Kinder zur Bewegung. Die Kom-
munikation zwischen Hund und Kind
lauft iiber die Sinne, tiber das Spiiren,
Riechen, Horen und Sehen.»

Die Therapieziele werden von der Er-
gotherapeutin definiert: «Wir behan-
deln viele Kinder, die als Folge eines
Unfalls oder einer Erkrankung an Lih-
mungen leiden. Im Vordergrund der
tiergestiitzten Therapie steht die Mo-
tivation der Kinder, die betroffenen
Kérperteile einzusetzen. Dank Strei-
cheln, Biirsten und Spielen mit dem
Hund trainieren sie diese auf spie-
lerische Weise», sagt die gebiirtige
Hollinderin. Dabei nehmen Thera-
piehunde jedoch nicht die Funktion
eines Therapeuten ein, aber durch
die Interaktion mit den Hunden sind
die Kinder offener fiir die Therapien
der Fachleute. Peggy Hug denkt sich
Ubungen aus, die der Erreichung der

Therapieziele dienen. Die Aufgaben
sind also klar geteilt: Die Ergothe-
rapeutin tibernimmt die Verantwor-
tung fiir das Kind, die Therapiehunde-
fiihrerin fiir das Tier. Therapichunde
sind sehr vielseitig einsetzbar. Ellen
Steinegger erzihlt: «Wir haben schon
Kinder im Wachkoma in Anwesenheit
der Hunde therapiert und diese dann
begleitet, bis sie wieder laufen konn-
ten und nach Hause gingen.»

Spass am Kontakt mit den Hunden

Die siebenjihrige Seline kommt heute
sichtlich aufgeregt zum siebten Mal in
die nergestiitzte Therapie. Seline ist
aufgrund einer Hirnerkrankung halb-
seitig gelihmt und hat Miihe, ihren lin-
ken Arm zu koordinieren. Thre linke
Hand ist zu einer Faust verkrampft.
Die Ergotherapeutin Ellen Steineg-
ger setzt sich mit ihr auf eine in der
Hohe verstellbare Bobathbank, und
Peggy Hug platziert ihre Labrador-
hiindin Aischa neben das Midchen.
Seline begriisst die Hiindin, indem sie
ihr mit ihrer linken Hand mit wenig
Fiihrung der Ergotherapeutin tiber
das Fell streichelt. Sie geniesst den
Kontakt zum Hund. In einem zwei-
ten Schritt 16st thr Ellen Steinegger
die verkrampfte Hand, so dass sie eine
Biirste halten kann, mit der sie Aischa
bursten kann. In einem dritten Schritt
kommen Spiele dazu. Seline darf
Hundeguetsli verstecken, die Aischa
dann finden muss. Dabei setzt sie ih-
ren linken Arm und die linke Hand
ein. Zudem iibt sie die Koordination
zwischen Augen und Hand auf spie-
lerische Art und Weise, ohne sich be-
wusst zu sein, dass es sich hier um eine

Therapie handelt. Das Midchen strahlt



tiber das ganze Gesicht. Auch ihr Ge-
dachtnis wird trainiert, indem Peggy

Hug sie zum Beispiel fragt, welches
Spiel sie das letzte Mal mit dem Hund
gemacht hat. Die Ergotherapeutin ist

Seline freut sich jedes Mal
auf die Therapiestunde mit
Ellen Steinegger und Aischa.
Die tiergestitzte Therapie
motiviert sie, ihren linken
Arm einzusetzen.

sehr zufrieden mit dem
Therapieverlauf:  «Als
Seline zum ersten Mal in
die tiergestiitzte Therapie
kam, konnte sie sich nur
schwer auf die Ubungen
konzentrieren. Heute ist
sie viel ruhiger und macht
bei den Ubungen gut mit.» Auch ihr
Selbstwertgefiihl wird im Kontakt mit
dem Hund gestirkt.

Mit dem Hund entspannen

Die meisten Kinder kommen etwa
achtmal in die tiergestiitzte Ergothe-
rapie. Eine Ausnahme ist Laura. Das
fiinfjihrige Maddchen mit den gros-
sen, dunklen Augen ist aufgrund ei-
ner Hirnerkrankung auf den Rollstuhl
angewiesen. Es kann nicht sprechen
und ist in seiner Motorik stark einge-
schrinkt. Bei der Therapie von Laura
setzen Ellen Steinegger und Peggy
Hug nicht auf Spiele, sondern vor
allem auf den Kérperkontakt zwischen
dem Midchen und dem Therapiehund.
So streichelt Ellen Steinegger zuerst
mit der Hand des Madchens tiber das
Fell von Aischa. Im zweiten Teil der
Therapie darf Laura ihren Kopf auf
den warmen Kérper des Hundes legen.
Was jetzt passiert, ist sehr ergreifend.

Laura, die sonst ziemlich oberflichlich
atmet, entspannt sich komplettund at-
met tief durch. Auch Aischa scheint
diesen engen Kontakt zu mégen und
schlift ebenfalls beinahe ein. Ellen
Steinegger erklirt die Therapie-
ziele fiir Laura so: «Das oberste
Ziel der Behandlung ist die Stei-
gerung des Wohlbefindens und
die Unterstiitzung der Wahr-
nehmung. In der halben Stunde
mit dem Hund kann sich Laura
enorm entspannen.» Auch Lau-
ras Mutter ist begeistert von der
Behandlung mit den Hunden:

Seline versteckt Guetsli fiir Aischa. Die Hundefiihrerin
Peggy Hug (rechts) leitet das Spiel an.

«Es 1st sehr beriihrend zu sehen, was
die Ndhe zum Therapiehund bei Laura
ausldst.» Aischa und Meti bringen ein
Stiick Natur ins Spital.

Hunde im Einsatz fiir Menschen

Der Verein Therapichunde Schweiz
bildet seit 1993 Hundefthrer mit ih-
ren Vierbeinern aus. Die ausgebildeten
Teams besuchen Kinder und Erwach-
sene in Behindertenheimen, Pflege-
und Altersheimen, Palliativzentren,
Psychiatrischen Kliniken, Kindergar-
ten, Institutionen fiir verhaltensauffil-
lige Kinder oder Menschen im Straf-
vollzug. Nicht jeder Hund lisst sich
zum Therapichund ausbilden. Die
Rasse spielt allerdings keine Rolle.
Wichtig ist das Wesen des Hundes. Ein
Therapiehund muss sehr menschen-
bezogen sein, sich gerne von fremden
Menschen streicheln lassen, mit ande-
ren Hunden friedlich umgehen, tiber
einen guten Grundgehorsam ver- P
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Durch den Kontakt mit dem Therapiehund Aischa entspannt sich
Laura komplett und atmet viel tiefer als sonst.

fiigen und darf nicht schreckhaft sein.
Der Verein Therapiehunde Schweiz
fiithrt bei jedem Hund zuerst einen
Eignungstest durch. «Ein Hund kann
seine positive Wirkung auf uns Men-
schen nur dann entfalten, wenn ithm
der Einsatz Freude bereitet und die-
ser seinem Wesen entspricht. Meine
zwei Therapiechunde sind sehr unter-
schiedlich. Aischa legt sich gerne ne-
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ben ein Kind, das im Wachkomma ist,
der Riide Meti hitte Mithe mit einem
solchen Einsatz», sagt Peggy Hug.
Zentral sei, dass sie als Hundefiihrerin
die Korpersignale ihrer Hunde schnell
erkennen kann und die Hunde nicht
zum Einsatz zwingt. «Therapichunde
brauchen regelmissig Pausen. Des-
halb dirfen meine Hunde zwischen-
durch und nach den Einsitzen immer
wieder miteinander spielen», erzihlt
die erfahrene Hundefachfrau, Durch
die gute Beziehung zwischen Hunde-
fithrerin und Hunden und dem gegen-
seitigen Vertrauen werden die Thera-
piehunde nie tiberfordert. Auch wenn
Peggy Hug Menschen mit thren Hun-
den weiterhelfen mochte, stehe das
Wohl threr Tiere immer an oberster
Stelle, betont sie.

Die Ausbildung zum Therapiehund
dauert ein halbes Jahr. «Wir stellen

' Fiir weitere Informationen:

www.therapiehunde.ch. Der Einsatz
von Hundefiithrern mit Therapiehun-
den ist freiwillig.

hohe Anforderungen an die Hygi-
ene», sagt Peggy Hug. So schreibt der
Verein Therapiehunde Schweiz eine
jahrliche Untersuchung durch den
Tierarzt und die regelmissige Entwur-

mung des Hundes vor. Tiergestlitzte

Therapien eignen sich fiir viele Kinder

Nach ihrem Einsatz spielen die Therapie-
hunde Aischa und Meti ausgelassen mit-
einander.

und Erwachsene. Wenn sich jemand
vor Hunden fiirchtet, iberhaupt nicht
auf sie reagiert, Hunde aus religiosen
Griinden ablehnt oder allergisch ist,
rit Peggy Hug von dieser Therapieart
ab. M SUSANNA STEIMER MILLER
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