SonntagsZeitung 1. Juli 2007

Der Hund, dein Freund
und Therapiehelfer

0b Trainingsgehilfe oder Gesellschafter: Tiere kommen jiingst auch bei
Kindern, Krebskranken und Schlaganfall-Patienten zum Einsatz

Twan mit Ergotherapeutin und Therapiehund im Reha-Zentrum Affoltern: Der Fiinfjdhrige konnte seine rechte Hand in Folge eines Schidel-Hirn-Traumas kaum bewegen
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Twan, 5, baut einen Turm aus ro-
ten, gelben, griinen und blauen
Plastikbechern. Die Ergothera-
peutin Luzia Ottiger hilt seinen
linken Arm fest; er soll die rechte
Hand beniitzen. Vor dem Turm
liegen die beiden Labrador-Hun-
de Aisha und Metti. Sie warten auf
einen rechtshindigen Befehl von
Twan, dass sie den Turm stiirmen
diirfen. In der untersten Reihe hat
der Junge ein Leckerli versteckt.

Twan ist Patient am Rehabilita-
tionszentrum Affoltern, das zum
Kinderspital Ziirich gehort. Sein
Gehirn ist in Folge eines Schéadel-
Him-Traumas geschidigt worden.
Als er im Marz nach Affoltern
kam, war er nicht ansprechbar; die
rechte Hand konnte er kaum be-
wegen, Seit einigen Wochen be-
kommt Twan jeden Dienstag von
der Hundefiihrerin Peggy Hug
und ihren beiden Therapiehunden
(s.ehe Kasten) Besuch. Hug kiim-
mert sich wihrend der tierge-
stiitzten Therapie um die Hunde;
Ottiger ums Kind.

Das Reha-Zentrum Affoltern
setzt seit fast elf Jahren auf die tier-
gestiitzte Therapie. Auch in vielen
Alters-und Pflegeheimen sowie in
psychiatrischen Kliniken sind
‘Tiere als Therapiegehilfen mittler-
weile willkommen. Und neuer-
dings tauchen die Vierbeiner selbst
in Akutspitilern auf, wie kiirzlich
auf dem Kongress «Mensch und
Tier» in Berlin zu erfahren war.

Die Initiatoren fiir die tier-
gestiitzte Therapie sind fast immer
Psychologen und Pfleger; die
Schulmediziner dagegen sind
skeptisch. Vielen fehit der wissen-
schaftliche Wirksamkeitsbeweis.
Ausserdem fiirchten sie, dass sich
die Patienten mit irgendwelchen
Keimen infizieren konnten.

«Das sind althergebrachte Be-
flirchtungen», sagt Christa Roth,
Oberschwester auf der Station fiir
Radio-Onkologie am Kranken-
haus Wiener Neustadt. Viele Men-
schen lebten lange nicht so hygi-
enisch wie etwa Therapiehund
Astor, der die Krebsstation seit ei-
nigen Monaten einmal pro Woche
besucht. Engmaschige Tierarzt-
besuche und Impfungen sind fiir
jeden Therapiehund Pflicht.

Eine Pilotstudie aus dem Kin-
derspital Meyer in Florenz gibt
Roth Recht. 138 kleine Patienten
waren im einjahrigen Untersu-
chungszeitraum regelmassig von
Therapiehunden umgeben. Die
Zahl der Infektionen nahm im
Vergleich zu friiher nicht zu.

Wenn der Hund da ist, vergessen

einige die Chemotherapie

Dass nichts passiert, gewdhrleis-
ten auch Vorsichtsmassnahmen.
So werden Patienten mit offenen
Wunden, einem stark geschwéch-
ten Immunsystem, Tierhaaraller-
giker und Triger des Keims MRSA
von der tiergestiitzten Therapie
ausgeschlossen.,

Auf der Station fiir Radio-On-
kologie dient Therapichund Astor
primar als Gesellschafter. Woche
fiir Woche trifft sich eine Gruppe
von fiinf bis acht Krebskranken
mit dem Hund und seinem zwei-
beinigen Begleiter. Manchmal
lauft bei einem der Patienten ge-
rade die Chemotherapie in die
Adern. «Wenn der Hund da ist,
vergessen einige die Therapie»,
sagt Oberschwester Roth. Es wird
gespielt, und es gibt abseits von
der Krankheit was zu plaudern;
dabei entstehen Bekanntschaften.

Am Krankenhaus Wiener Neu-
stadt ist Astor auch in der Kin-
derklinik im Einsatz. Er lenkt
kranke Knirpse von ihrem Leid
ab. Dariiber hinaus motiviert der

Hund etwa spastische Kinder zu
bestimmten Bewegungen. Der
dritte Arbeitsplatz von Astor ist
die Abteilung fiir Neurologie.

Am Klinikum Miinchen-Harla-
ching hat die Neuropsychologin
Stefanie Bottger einzelne Tiiren
fiir Tiere aufgestossen; und zwar
auf der Station fiir neurologische
Friihrehabilitation. «Das war zihe
Uberzeugungsarbeit», sagt sie,
«die Idee hielten viele fiir ver-
riickt.» Seit fast vier Jahren kann
Bottger nun beim Therapieren auf
vier Kaninchen als Assistenten
bauen. Patient und Tier treffen im
«Raum fiir tiergestiitzte Therapie»
aufeinander. Etwa 30 Prozent der
20 Patienten auf der Station ma-
chen mit. Zudem diirfen die Haus-
tiere der Patienten ihre Herrchen
im Spital besuchen.

Bottger behandelt vor allem
Schlaganfall-Patienten, die eine
Korperhélfte kaum mehr bewegen
konnen und nur eingeschrankt
wahrnehmen, was auf der gelahm-
ten Seite passiert. «<Wenn diese
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Die Labrador-Hunde Aisha
und Metti sind ausgebildete
Therapiehunde. Beim Verein
Therapiehunde Schweiz,
konnen sich Hund und Halter
zum Therapie-Team schulen
lassen. Der Hund, der gene-
rell sehr menschenfreundlich
sein sollte, lernt wahrend der
Ausbildung etwa ungewohnte
Bewegungsmuster von
Patienten zu akzeptieren; der
Halter erfahrt, wie er sich
gegentber Kranken verhal-
ten sollte. Hund und Halter
arbeiten ehrenamtlich.

www.therapiehunde.ch

Neglect-Patienten den Teller zur
Hilfte leer gegessen haben, mei-
nen sie, er sei leer», erklart Bott-
ger. Mit Hilfe der Kaninchen ver-
sucht sie die Funktionen der ver-
nachlassigten Korperhalfte zu sti-
mulieren, etwa eine Armbewegung
oder die blosse Wahrnehmung.
Dass das tiergestiitzte Training
mehr bringt als eine Therapie mit
unbewegten Objekten wie etwa
mit Bildkarten, hat sie bei ver-
schiedenen Patienten bereits do-
kumentiert. Sie nennt das «<kumu-
lative Einzelfallforschung».

Die Tiere helfen Bottger auch
im psychotherapeutischen Be-
reich. «Die Tiere konnen die Men-
schen emotional oft tiefer beriih-
ren als menschliche Therapeu-
ten.» Seitdem die Kaninchen regel-
massig auf der Frithreha zu Gast
sind, seien viele Patienten aktiver,
motivierter und weniger depres-
siv als in den tierlosen Zeiten. Die
Tiere stossen eine positive Spirale
an: Kinder sind haufiger zu Be-
such, die Besuchszeiten verldn-
gern sich, die Tiere sorgen unter
den Patienten und innerhalb der
Familie fiir Gesprachsstoff. «Die
Kaninchen haben die Station er-
obert»; so Bottger.

Trotzdem: Bottgers Einzelfall-
beobachtungen werden die meis-
ten Schulmediziner nicht iiber-
zeugen. In Berlin wurden denn
auch Evidenz-basierte Studien ge-
fordert, die die Wirksamkeit der
tiergestiitzten Therapie beweisen.

Es gibt Vorhaben und erste Pilot-
studien. So wurden am Kinderspi-
tal San Diego 25 frisch operierte
Kinder und Jugendliche einmal
vom Therapiehund Lizzy besucht
und ihr Schmerzempfinden vor
und nach dem Besuch festgehal-
ten. Das Ergebnis: Bevor Lizzy zu
Gast war, hatten die Kinder deut-
lich mehr Schmerzen als danach.
Eine dhnliche Studie mit mehr Pati-

enten wird derzeit am Center for

" Health Sciences der Oklahoma

State University geplant.

Stefanie Bottger fahndet gera-
de nach den neuronalen Mecha-
nismen, die bei den Mensch-Tier-
Interaktionen zum Tragen kom-
men. Dazu zeigt sie zwolf Proban-
den Tiervideos und schaut ihnen
mittels funktioneller Kernspin-
tomografie bei der Kopfarbeit zu.
Sie postuliert, dass die Tiere ande-
re Bahnen im Gehirn ansprechen
als starre Gegensténde.

«Wie will man die Wirkung
wissenschaftlich beweisen?»

Erhard Olbrich, Président der In-
ternational Society for Animal
Assisted Therapy (ISAAT), be-
zweifelt, ob sich die Effekte der
tiergestiitzten Therapie jemals so
eindeutig nachweisen lassen wie
die Wirksamkeit eines Medika-
ments, «Tiere wirken tber die
Beziehungsebene» sagt er. «Wir
brauchen andere Methoden als die
klassisch naturwissenschaftlichen
und die Bereitschaft der Medizi-
ner, diese zu akzeptieren.»

In Affoltern liegt Hund Aisha
mittlerweile im Spitalbett von
Mustafa. Der Junge liegt im Wach-
koma. Die Augen sind halb geoff-
net, er schaut ins Leere, die Glie-
der sind verkrampft. Ergothera-
peutin Ottiger legt Mustafas Hand
auf Aishas Bauch. Mit der Zeit
entspannt sich Mustafas Arm. Er
iibernimmt die Ruhe des Hundes,
schnauft tief ein und aus.

Was wiirde den Wachkoma-
Patienten am Reha-Zentrum oh-
ne die Therapiehunde fehlen?
«Eine riesige Chance, um aus der
Traumwelt zuriick in die Realitdt
zu kommen», sagt Ellen Stein-
egger, Leiterin der Ergotherapie,
und stellt eine Gegenfrage: «Wie
will man das wissenschaftlich be-
weisen?»





