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Ein Therapeut zum Anfassen

Im Altersheim «Lebens-
garten» in Biberist sind
seit einem halben Jahr re-
gelmassig sieben Hunde
anzutreffen. Sie absolvie-
ren mit ihren Besitzerin-
nen eine Ausbildung zum
Therapiehund. Nun steht
die Prifung bevor.

Duke wedelt freudig mit dem
Schwanz und schielt nach den
Hundebiskuits. «Ein richtiger
Fresssack ist er», meint seine Be-
sitzerin lachend. Margrith Schei-
degger aus Etziken besucht mit
ihrem Vierbeiner eine besondere
Hundeschule: Thr Hund soll
kiinftig als Therapeut eingesetzt
werden. Seine Freude an Men-
schen, die weiche Schnauze und
das kuschelige Fell werden ihm
dabei niitzlich sein. Doch jetzt
steht vorerst noch ein hartes
Training vor ihm: Er muss ler-
nen, neben seiner Leibspeise
vorbeizumarschieren, ohne sie
schnell verschwinden zu lassen.
«Es konnten ja auch mal Tablet-
ten am Boden liegen, oder je-
mand lisst ein Stiick Kuchen fal-
len», erklart Kursleiterin Verena
Kdser. Duke schaut etwas weh-
miitig auf die Biskuits. Wieso er
diese nicht verspeisen darf, ist

ihm anscheinend nicht klar, -

aber das System kapiert er
schnell: Das ist eine Ubung und
aachher gibt es eine Belohnung.
Manierlich macht der Golden
Retriever mit und freut sich
iiberschwanglich bei jedem Lob.

Sonniges Wesen
Mit seiner Gutmiitigkeit und
dem sonnigen Wesen erfiillt
Duke wichtige Voraussetzungen
fiir einen Therapiehund. Zusam-
men mit seiner Chefin wird er
seelisch, korperlich oder geistig
kranke Menschen besuchen.
Studien zeigen auf, dass Kranke
oft anders auf Tiere als auf Men-
schen reagieren. Sie beruhigen
sich, bertthren das Tier und re-
den mit ihm. Depressive finden
mit Hilfe des Hundes leichter
wieder aus ihrem Tiefund Autis-
ten kdnnen ungezwungener
Kontakt aufnehmen.

Bis ein Team einsatzbereit ist,

miissen Mensch und Hund glei-

chermassen geschult werden.
Der Vierbeiner darf nicht iiber-
fordert werden. Die Einsitze sol-
len ihm Spass machen, obwohl
er sich von den Patientinnen
und Patienten einiges gefallen
lassen muss. Innige Umarmun-

Kiinftig als Therapeut im Einsatz: Die Kursleiterin erklart Hundehalterin Mar-
grith Scheidegger, worauf es bei Therapiehunden ankommt. So muss sich Duke
beispielsweise an Rollstihle gewdhnen.

gen und laute Freudenrufe geho-
ren dazu. Auch an Rollstithle
und Stocke soll der Hund ge-
wohnt werden. Sie gehoren in
Kliniken und Heimen oft zum
Alltag. Noch eines sei wichtig,
sagt Monika Christen, Co-Leite-
rin des Kurses: «Der Hund steht
im Mittelpunkt und spielt die
Hauptrolle. Die Besitzerin hilt

sich im Hintergrund und
schiitzt ihn bei Bedarf.»

«Alles nette Leute»

Gerade hat Duke eine weitere
Ubung mitgemacht: Eine am Bo-
den sitzende Frau begriisste ihn
iiberschwinglich und presste
ihn so innig an sich, dass er er-
staunt den Kopf zur Seite legte.

«Sachen gibt’s», mag er sich ge-
dacht haben. Doch als angehen-
der Therapiehund machte er ge-
duldig und behutsam mit. «Al-
les nette Leute», signalisierte
seine Miene.

Nachdem Duke die ersten Kin-
derflausen hinter sich gelassen
hatte, war fiir Margrith Schei-
degger schnell klar, dass sie ih-

THERAPIEHUNDE
Vielseitig
einsetzbar

Die ausgebildeten Therapie-
hunde werden unterschied-
lich intensiv und an ver-
schiedensten Orten einge-
setzt, beispielsweise in Hei-
men, Sonderschulen und
Spitalern. Die von Besitzerin!
und Hund geleisteten Ein-
satze sind gratis und gesche-
hen auf freiwilliger Basis. Der
Verein der Therapiehunde
verfugt Uber eine Liste an in-
teressierten  Institutionen
und Privatpersonen. Bevor
das Zweierteam zum Einsatz
kommt, miissen Hund und
Besitzer einen Eignungstest,
eine halbjahrige Schulung
und eine Abschlussprifung
bestehen. Die Schlusspri-
fung umfasst zwei prakti-
sche Ubungseinheiten und
eine schriftliche Arbeit. Ins-
gesamt kostet dies 315
Franken. Fur die Region So-
lothurn finden die Kurse in
Biberist statt. Das Alters-
heim «Lebensgarten» stellt
dem Verein «Therapiehun-
de» die Kursraume zur Ver-
fugung. Der nachste Kurs
beginnt im Herbst. Er ist be-
reits ausgebucht. grii

= www.therapiehunde.ch

ren Hund fordern machte: «Ich
habe gemerkt, dass méin Hund
itber viel innere Ruhe verfiigt
und sehr lernfreudig ist.» Die
Textillehrerin und Mutter be-
schloss, ihren Vierbeiner kiinftig
iiberall mitzunehmen. «Er hat
sich schnell an viele Leute ge-
wohnt, kommt mit auf die
Schulreise, in die Stadt und an
Veranstaltungen.» Nach einem
Eignungstest wurden die beiden
in den Kurs «Therapiehunde-
Ausbildung»  aufgenommen.
Fiir Margrith Scheidegger ein
Gliicksfall: «Ich habe viel dazu-
gelernt und mein Hund macht
begeistert mit.» Es gehe bei die-
ser Ausbildung viel weniger mi-
litarisch zu und her als bei ande-
ren Hundeschulen. «Wir arbei-
ten mit der Motivation und der
Lernfreudigkeit des Hundes.»
Wahrend seine Chefin spricht,
legt sich Duke hin und streckt al-
le vier Pfoten von sich. Jetzt ist
Pause und Faulenzen angesagt.
UrsuLA GRUTTER






