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David (16) freut sichiiber den Besuch von Aischa. Links deren Besitzerin, hinten die Ergotherapeutin Ellen Steinegger.

Therapiehund gibt Lachen zuriick

Speziell geschulte Hunde helfen
bei der Therapie von Kindern,
deren Hirn geschadigt ist. Ein
Besuch bei David und Aischa in
der Reha-Klinik des Ziircher
Kinderspitals in Affoltern a. A.

Von Christian Iten

Affoltern am Albis. - Doktor Beat
Knecht war von Anfang an begeistert, als
er sah, was man beim Einsatz von Thera-
piehunden erreichen kann, «Wie es funk-
tioniert, weiss ich nicht, es muss aber auch
nicht immer alles erklirbar sein», meint
der Leiter der Reha-Klinik des Kinderspi-
tals Ziirich. Seit iiber 10 Jahren setzt die in
Affottern am Albis gelegene Klinik zur Un-
terstiitzung von Therapien speziell ge-
schulte Hunde ein. Die Tiere spielen vor
allem bei der Behandlung von Patienten
mit einem Schidel-Hirn-Trauma oder bei
Wachkoma-Patienten eine wichtige Rolle.
Bei diesen Kindern oder Jugendlichen ver-
sucht man mit verschiedenen therapeuti-
schen Massnahmen zu erreichen, dass sie
sprechen und gehen sowie die wichtigsten
alltfiglichen Titigkeiten moglichst selbst-
stindig wieder ausiiben kdnnen. Dies kann
Jahre dauern, manchmal ist sogar jeder
Aufwand vergebens.

Ein Therapiehund ermdoglicht einen
ganz anderen Zugang zum Patienten. Dies
hat sich auch bei David Baumann gezeigt.
David litt urspriinglich unter epilepti-
schen Anfillen. Deshalb reiste er vor
14 Monaten nach Deutschland, um durch
eine Operation am Hirn die Haufigkeit der
Anfille zu reduzieren. Der damals 15-jah-
rige Teenager aus Jona SG war aber nach
diesem chirurgischen Eingriff nicht mehr
aus der Narkose aufgewacht. Durch eine

starke Fliissigkeitsansammlung im Hirn
wurde das zentrale Nervensystem stark
beschidigt. Die Arzte hatten jegliche Hoff-
nung fiir David praktisch aufgegeben.

An jenem Tag, als erstmals ein Thera-
piehund beim jungen Patienten zu Besuch
kam, geschah allerdings etwas Erstaunli-
ches. David, der zuvor villig regungslos
war, richtete plétzlich seinen Kopf auf und
schaute nach dem Tier. «Davids Freude
iiber den Kontakt mit dem Hund war fiir
uns ein Zeichen, dass er doch noch Ge-
fiihle hat», sagt die Mutter Erica Baumann.

Seit April des vergangenen Jahres ist
David in der Reha-Klinik in Affoltern am
Albis. Einmal pro Woche kommt Peggy
Hug mit ihrer Aischa in die Ergotherapie.
Die Labradorhiindin ist ein echter Profi.
Obwohl der auf den Rollstuhl angewie-
sene David nichts sagen kann, merkt sie,
wie lange er sich zur Begriissung die
Hinde lecken lassen will. Diese Zeremo-
nie ist bereits eine Erleichterung, denn wie
dies bei Patienten mit Beeintrichtigungen
des zentralen Nervensystems oft der Fall
ist, sind die Muskeln von David oft ver-
spannt. Sobald er iiber das zarte Fell von
Aischa streichelt, koénnen sich seine
Hinde aber entspannen. Jetzt hebt David
den Kopf, und man sieht seine Freude in
Gesicht und Augen.

Spiel mit Hundekeksen

Peggy Hug legt einen Kasten mit mehre-
ren verschliessbaren Fichern auf das Bett.
David muss jeweils einen einzelnen Hun-
dekeks in ein Fach legen. Dabei werden
seine Handbewegungen von der Ergothe-
rapeutin Ellen Steinegger gefiihrt und un-
terstiitzt. Aischa muss geduldig zuschauen
und warten. Erst wenn David alle Ficher
verschlossen hat, darf sie sich die Kekse
aus dem Kasten holen.

«Wenn wir keinen Hund dabeihaben,

finden wir oft gar keinen richtigen Zugang
zu den Kindern», sagt Ellen Steinegger.
«Bei Patienten, die sonst absolut keinen
Kontakt zur Aussenwelt haben, werden
dank dem Therapiehund plétzlich emotio-
nale Signale sichtbar.» Und die Hundehal-
terin Peggy Hug erginzt: «Die Hunde sind
nicht selber die Therapeuten, aber sie hel-
fen, das Eis zu brechen.»

Seit David mit Hilfe von Hunden thera-
piert wird, hat er einige Fortschritte ge-
macht. Man merkt, dass er auf dussere
Reize wieder reagiert. Und vor allem hat
er das Lachen wieder gefunden. Derzeit ist
es aber nicht méglich, ihm auf eine Frage
in irgendeiner Form ein Ja oder ein Nein
zu entlocken. Ob er jemals wieder spre-
chen oder gehen kann, wissen die Arzte
nicht. Die Familie Baumann mdchte ihren
David gerne nach Hause nehmen. Da er
aber im Rollstuhl und stark pflegebediirf-
tig ist, erfordert dies einen hohen finan-
ziellen Aufwand.

Zeit fiir normales Hundeleben

Peggy Hug kommt zweimal pro Woche
mit ihren Labradorhunden Aischa und
Metti zur Unterstiitzung in die Reha-Kli-
nik des Kinderspitals. Jedes Kind hat aber
nur einmal pro Woche fiir etwa eine halbe
Stunde mit einem der beiden Tiere Kon-
takt. «Das Kind soll nicht vollig auf den
Hund fixiert seiny, erklirt Hundehalterin
Hug. Ausserdem sollten die Hunde wih-
rend der meisten Zeit ein normales Hun-
deleben flihren, so die Prisidentin des
Vereins Therapiehunde Schweiz. Dass die
Therapie mit Hunden fest in einer Klinik
institutionalisiert ist, kommt im deutsch-
sprachigen Raum eher selten vor.

Weitere Informationen im Buch «Das The-
rapiehunde-Team» von Inge Roger-Laken-
brink, Kynos-Verlag, 160 S., 34.90 Fr.




